Классный час: «Как я могу повлиять  на поступки своих сверстников».   
Классный руководитель: Николина Галина Викторовна

Класс: 6

Цели: 
- формирование представлений о том, как можно повлиять на поступки своих сверстников; 

- совершенствование умений прогнозировать события, аргументировать суждения и делать выводы.

Задачи:
- формирование представления о поступке как способе реагирования на окружающий мир и о влиянии мыслей на поступки человека;

- формирование готовности к сотрудничеству, развитие способностик групповой работе и коммуникациям; формирование толерантности, способности к поиску диалога с оппонентами, умения достигать содержательных компромиссов при решении конкретных вопросов.

- воспитание культуры поведения, доброты, формирование отрицательного отношения к человеческим порокам, безнравственному поведению;

I. Мотивация.
- Здравствуйте, ребята! 
Слайд №1 Сядьте удобно. Потрите ладошки. Вы почувствовали тепло? (Да.) Прикоснитесь ладошками друг к другу и передайте его. Пусть на уроке вам будет также тепло и уютно. Посмотрите, вы улыбаетесь, и у нас в классе сразу стало светлее. Это от ваших улыбок засияло солнце, оно согрело нас своим теплом. 

Упражнение «Салфетка». Оторвите у салфетки правый верхний угол, а теперь правый нижний. Затем оторвите левый нижний угол, теперь   левый верхний угол. Разверните салфетку. Получились одинаковые? Нет.

- Совершенно верно. Мы все разные: кто-то веселый и жизнерадостный, кто-то замкнутый и неразговорчивый, кто-то любит читать книги, а кто-то предпочитает смотреть телевизор… Мы живем в семье, ходим в школу, где рядом с нами наши сверстники. Каждый занимается своим делом, каждый ведет себя по-своему: кто-то хорошо, кто-то иногда плохо.

Учитель: Ребята, я хочу вам прочитать слова из стихотворения: 

                        Крошка-сын к отцу пришел

И спросили кроха:

«Что такое хорошо

И что такое плохо?»

- Эти слова В.В.Маяковского известны многим мальчикам и девочкам, мамам и папам. А вам они известны? (Ответы детей)

Слайд №2 - Ребята, давайте продолжим предложения, которые записаны на экране.

Хорошо, когда…                         Плохо, когда…                          

- Вам приятно находится рядом с хорошими людьми: друзьями, одноклассниками? 

- А если они поступают плохо, ведь иногда так бывает?

II. Стадия содержания

- Как отличить хороший поступок от плохого?

-Ребята, кто догадался, о чем же сегодня пойдет разговор на нашем классном часе?

Слайд №3 - Сегодня мы постараемся ответить на вопрос «Как я могу повлиять на  поступки своих сверстников?» 

- Ребята, а что такое поступок? (определенное действие, направленное на что-то или кого-то)

- Ребята, прочитайте высказывание известного китайского мыслителя Лао Цзы.

Слайд №4  «Будьте внимательны к своим мыслям – они начало ваших поступков»   

- Согласны ли вы с этим утверждением? Обоснуйте свои ответы.

- Какое определение вы можете дать слову «поступок»?

Слайд №5 Поступок — форма поведения, в котором осуществляется самостоятельный выбор целей и способов поведения, часто противоречащий общепринятым правилам. 
- А что толкает человека на определенные поступки, заставляет сделать выбор в пользу того или иного поведения. (чье-то влияние)

- А что такое влияние? (изменение)
 -Кто влияет на поведение и поступки людей? ( СМИ, родители, сверстники..)

 -В каких случаях мы стараемся повлиять на сверстников? ( для самоутверждения, по необходимости, когда это действительно нужно). . 

-Просмотр видеоролика Посмотрите фрагмент из «Ералаша» «Гипноз» (2мин) и ответьте на этот вопрос.

-Из каких соображений ребята решили повлиять на мальчика с помощью гипноза? (хотелось поскорее погрузить металлолом) ( использование навыков влияния на других людей в своих интересах) 
-Какое это влияние? (манипуляционное, отрицательное);
- Всегда ли возможность повлиять на других идёт на пользу? 

Учитель: Оказывается, влияние бывает положительным и отрицательным. 

Какими способами можно противостоять отрицательному влиянию? УБЕЖДЕНИЕМ
Что поможет повлиять на другого человека? 

· хорошие поступки самого советчика, 

· доброе слово, 

· хорошее мнение о том человеке, на которого влияешь

· уверенность в себе

· умение внушать, заботливое, 

· уважительное отношение к товарищу.

· кулаки

Учитель: - Ребята, давайте сейчас разделимся на микрогруппы по 4 человека, каждая группа попробует найти  пути выхода из ситуации:
Слайд №6 1 ситуация.

Ваш друг обманывает свою маму. Как сделать, чтобы он больше этого не делал?

Слайд №7 2 ситуация.

На твоих глазах старшеклассник обижает малыша. Как вы поступите в этой ситуации?

Слайд №8 3 ситуация.

В школе только что сделали ремонт. А твой друг пишет на стене в коридоре. Как вы поступите в этой ситуации?

Слайд №9 4 ситуация.

Твой одноклассник рвет цветы на клумбе перед школой. Как убедить его, чтобы он больше этого не делал? 

Слайд №10  5 ситуация.

Вы  убираете  территорию школы: собираете  мусор, метёте  дорожки.  Коля  просто сидит на скамейке.
Слайд №11 6 ситуация.

Мой друг Петя говорит мне: Я не буду сегодня учить биологию, т.к. меня на прошлом уроке спрашивали, значит, на следующем не спросят.»

Учитель:  Ребята, случалось ли вам быть свидетелями негативных поступков своих сверстников?

- Пытались ли вы их изменить или предотвратить?

- Как вам удалось или почему не удалось их предотвратить?

Какие же качества нужны человеку, чтобы помочь сверстнику измениться к лучшему?

Слайд №12 Учитель: Назовите из предложенных вам те качества, которые нужны человеку.

Доброта отзывчивость грубость

Честность равнодушие трудолюбие

Смелость трусость лень

Злость внимательность вежливость

Лживость терпение уважение

милосердие откровенность доброжелательность

жадность скромность доверие

хамство скрытность черствость

жалость порядочность агрессивность

любовь дружба упрямство
Учитель: А я знаю вот ещё такой случай. 
Слайд №13  Сережа сидел вечером дома. К нему зашел Саша и позвал его поиграть в хоккей. Но Серёжа отказался. Саша стал настаивать и у них разгорелся спор и Саша ушел. Вскоре Витя зашел за Серёжей и сразу понял, что у Серёжи проблема-  нет клюшки, и Витя сказал, что у него их две.. Дело закончилось тем, что Витя и Серёжа пошли играть в хоккей.. 
 — Почему влияние Саши закончилось ничем? Ответ: Он не пытался  понять Серёжу, они просто спорили.
А Витя увидел проблему, которая мучила Серёжу, и помог ее решить. Протянул руку помощи. 

Кто сумел помочь, тот может стать авторитетом для этого человека, значимым и уважаемым. И, значит, чтобы повлиять на поступки других, нужно ещё быть среди них авторитетом

Слайд №14 Учитель: Ребята, давайте сейчас составим небольшую памятку: « Как я могу повлиять на поступки своих сверстников?»

Продолжи моё предложение:

Будь….к мнению сверстника! (внимателен)

Внимательно слушай и старайся услышать …. истинные мотивы сверстников.

Никогда…        не говорите человеку, что он неправ.

Если вы неправы, ….         признайте это сразу и чистосердечно
Проявляйте…   уважение к мнению других

Показать своё …дружеское отношение — самый верный путь к влиянию на поступки сверстников.

Слайд №15 Учитель:  Закончить наш разговор мне хочется небольшой притчей, которая поможет ответить на вопрос, что же самое главное в отношениях с людьми. 

-  Солнце и ветер поспорили, кто из них сильнее, и чтобы узнать это, решили посмотреть, кому быстрее удастся снять с прохожего пальто. Ветер начал дуть изо всех сил, пытаясь сорвать с человека пальто, но тот в ответ лишь сильней кутался. Ветер ушел ни с чем. Тогда Солнце согрело человека своими лучами, и тот снял пальто сам.

             — Какое влияние оказали Ветер, Солнце на человека? (положит.или отрицат)
- Почему человек сам снял пальто? Солнце согрело человека своими лучами.
                - Вывод: В чем смысл притчи? Добро победило зло.
- Какой вывод можно сделать по притче?

- Как надо относиться друг к другу, чтобы люди слушались нашего совета?

- (С теплом, добром, сердечно).

Подведение итогов. Рефлексия. 

Слайд №16 Ребята, давайте подведем итог классного часа, закончив высказывание:  

Ключевое слово нашей встречи … (поступок)

Основная цель нашей встречи… (нести добро в помыслах, делах, поступках)

Открытие нашей встречи … (не всякое действие человека — поступок, а только то, которое является сознательным выбором).

Настроение нашей встречи… (позитивный настрой на добрые дела и нравственные поступки)

- Ребята, а сейчас я приглашаю вас всех спеть вместе песню, как призыв на добрые дела.
                 Песня  «Дорогою добра».

  Читает стихотворение учитель:

Добро поддержит и поможет,

И успокоит, и поймет.

Когда поступок каждый в жизни

Не обожжет лицо стыдом,

Когда идете к людям с верой,

Когда идете к ним с добром.

Ребята, спасибо вам за работу. Вы были мне интересны. До свидания!
Памятка учащемуся
Дорогой друг!

Всегда и везде помни об основных нормах нравственности, регулирующих наши поступки!

Ты живешь среди людей.

Не забывай, что каждый твой поступок, каждое твое желание отражается на окружающих тебя людях.

Знай, что существует граница между тем, что тебе хочется, и тем, что можно.

Проверяй свои поступки вопросами: не делаешь ли ты зла, неудобства людям?

Делай все так, чтобы людям, окружающим тебя, было хорошо.

Ты пользуешься благами, созданными людьми.

Люди дают тебе счастье.

Плати им за это добро.

Будь добрым и чутким к людям.

Помогай слабым и беззащитным.

Не причиняй людям зла.

Будь человеком с добрым сердцем и чистой душой.

Не будь равнодушным к злу.

Борись против зла и обмана, несправедливости.

Люби людей, если хочешь, чтобы люди тебя любили.

Запомни, человек есть не что иное, как ряд его поступков.

Запомни: поступки человека лучшие переводчики его мыслей.

Знай когда действовать и когда воздержаться от поступков.

На словах все люди одинаковы, только поступки выявляют различия.

Помни: наши поступки ассоциируются с нашей личностью и именем.
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